
 

Himalaya international school 

Syllabus (2025-26) 

Class – 1 

पुस्तकें  :- 

1. पलाश (ह िंदी पाठ्यपुस्तक ) 
2. मेरी भाषा मेरी प चान (व्याकरण) 

April साह त्य 
     वणणमाला (स्वर और व्यिंजन) (पषृ्ठ 8 से 11)  
     बिना मात्रा वाले शब्द (पषृ्ठ 14 से 17)  
     आ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 18 से 19)  
     इ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 20) 
 
व्याकरण 
 पाठ 2 : वणण और वणणमाला (मौखिक) 
 
ववषय सिंवर्णन गततववधर् 
पठन कौशल – धचत्र हदिाकर (आ और इ) की मात्रा वाले शब्द प चाने। 
लेिन कौशल- बििंदी की स ायता से (आ और इ) मात्रा को िनाइए।          
श्रवण कौशल- शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में प्रयोग करना। 
वाचन कौशल – (आ और इ) की मात्रा वाले शब्दों को ताली िजाकर िोलना । 

 

May साह त्य 
• इ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 21) 
• ई मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 20 से 22) 
 
व्याकरण 
• फलों के नाम 
• रिंगो के नाम 
 
ववषय सिंवर्णन गततववधर् 
पठन कौशल – फ्लैश कार्ण देिकर (इ और ई) की मात्रा वाले शब्द प चाने । 
लेिन कौशल- रिंगों की स ायता से (इ और ई) मात्रा को िनाइए। 
श्रवण कौशल- शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में प्रयोग करना। 
वाचन कौशल – (इ और ई) की मात्रा वाले शब्दों को कववता के साथ िोलना। 
 



Pre-mid test साह त्य 
• आ मात्रा का ज्ञान 
• इ मात्रा का ज्ञान 
• ई मात्रा का ज्ञान 
व्याकरण 
• फलों के नाम        
• रंग  ंके नाम 

July साह त्य 
• उ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 23 से 25) 
• ऊ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 23 से 25) 
व्याकरण 
• पाठ - 7 एक अनके 
*    लेिन कौशल – आम 
 
ववषय सिंवर्णन गततववधर्  
पठन कौशल – ववडर्यो देिकर (उ और ऊ) की मात्रा वाले शब्द प चाने । 
लेिन कौशल- भभिंर्ी की स ायता से (उ और ऊ) मात्रा को िनाइए। 
श्रवण कौशल- शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में प्रयोग करना 
वाचन कौशल – (उ और ऊ) की मात्रा वाले शब्दों को स ी सुर के साथ िोलना। 
 

August साह त्य 
• ए मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 28 से 31) 
• ऐ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 28 से 31) 
व्याकरण 
• पाठ – 13 धगनती 
• सब्ब्जयों के नाम 
 
ववषय सिंवर्णन गततववधर्  
पठन कौशल – धचत्र देिकर (ए और ऐ) की मात्रा वाले शब्द प चाने । 
लेिन कौशल- ईयरिर् की स ायता से (ए और ऐ) मात्रा को िनाइए। 
श्रवण कौशल- शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में प्रयोग करना। 
वाचन कौशल – ए मात्रा वाले शब्दों में ऐ की मात्रा लगाकर नए शब्द िोलना। 
 



Mid Term साह त्य  
      (उ, ऊ, ए, ऐ) 
त्याकरण 
• पाठ – 7 एक अनके 
• पाठ – 13 धगनती 
• सब्ब्जयों के नाम 
लेिन कौशल – आम 

October साह त्य 
• ओ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 32 से 34) 
• औ मात्रा का ज्ञान (पषृ्ठ 32 से 34) 
व्याकरण 
• पाठ – 6 स्त्री – पुरुष (भलिंग) 

ववषय सिंवर्णन गततववधर् :-  
पठन कौशल – प ेली सुनकर (ओ और औ) की मात्रा वाले शब्द प चान े। 
लेिन कौशल- बििंदी की स ायता से (ओ और औ) मात्रा को िनाइए। 
श्रवण कौशल- शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में प्रयोग करना 
वाचन कौशल – (ओ और औ) मात्रा वाले शब्दों को कववता के शब्द िोलना। 
 

November साह त्य 
• अिं मात्रा का ज्ञान  
• अँ और अः मात्रा का ज्ञान (मौखिक) 
व्याकरण 
• पाठ – 12 उलटे अथण वाले शब्द (ववलोम शब्द) 
*    लेिन कौशल –  ाथी 
 
ववषय सिंवर्णन गततववधर् :-  
पठन कौशल – धचत्र देिकर (अिं, अँ और अः) की मात्रा वाले शब्द प चान े। 
लेिन कौशल- ईयरिर् की स ायता से (ए और ऐ) मात्रा को िनाइए। 
श्रवण कौशल- कहठन शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में 

प्रयोग करना। 
वाचन कौशल – समू  में भमलकर मात्राओिं का सिंक्षिप्त वववरण करना । 
 



Post Mid 
Test 

साह त्य 
• ओ मात्रा का ज्ञान 
• औ मात्रा का ज्ञान 
 
 
व्याकरण 
• पाठ – 6 स्त्री – पुरुष (भलिंग) 
•  पाठ – 12 उलटे अथण वाले शब्द (ववलोम शब्द) 
 लेिन कौशल –  ाथी 

December साह त्य 
• पाठ - 15 दोस्ती 
• पाठ – 16 चीिंटी की झपकी 
व्याकरण 
• पाठ – 9 ववशेषता ितान ेवाले शब्द (ववशेषण) 
• पाठ – 10 काम िताने वाले शब्द (क्रिया) (मौखिक) 
• पशुओिं के नाम 
• लेिन कौशल (मेरा पररचय) 
 
ववषय सिंवर्णन गततववधर् :-  
 
पठन कौशल – क ानी को स्पष्ट और स ी उच्चारण के साथ पाठ करना । 
लेिन कौशल- िेल-िेल में पाठ में आए  ुए पात्रों के नाम भलिें । 
श्रवण कौशल- कहठन शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में 
प्रयोग करना। 
वाचन कौशल – धचत्र कथा मैं अलग-अलग पात्रों की भूभमका तनभाकर नाटकीय 
रूप में प्रस्ततु करना। 
 

January साह त्य 
• पाठ – 17 कल्लू और मिंग ू(मौखिक) 
• पाठ – 19 मा ँ(कववता) 

व्याकरण 
• पाठ - 11 एक जैसे अथण वाले शब्द (पयाणयवाची शब्द) 
• अनेक शब्दों के भलए एक शब्द 

ववषय सिंवर्णन गततववधर् :-  



 

पठन कौशल – कववता को सस्वर पढ़ना । 
लेिन कौशल- अपनी मािं का धचत्र धचपका कर, उनके िारे में कुछ पिंब्क्तयािं 
भलखिए। 
श्रवण कौशल- कहठन शब्दों को सुनना और उन् ें स ी तरीके से वाक्य में 

प्रयोग करना।  
वाचन कौशल –  अपनी मािं की कोई भी एक अच्छी िात िताए 

February व्याकरण 
• पाठ – 4 शब्द और वाक्य 
*    लेिन कौशल (मेरा घर) 

Annual साह त्य 
• पाठ - 15 दोस्ती 
• पाठ – 16 चीिंटी की झपकी 
*    पाठ – 19 माँ (कववता) 
त्याकरण 
*    पाठ – 4 शब्द और वाक्य 
• पाठ – 9 ववशेषता ितान ेवाले शब्द (ववशेषण) 
• पाठ – 11 एक जैसे अथण वाले शब्द (पयाणयवाची शब्द) 
• पशुओिं के नाम 
*    अनके शब्दों के भलए एक शब्द 
• लेिन कौशल (मेरा पररचय और मेरा घर) 
 


